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Declaro ter lido e compreendido as informagdes que me foram fornecidas.

Declaro que tomei conhecimento dos objetivos deste Survey e dos seus
procedimentos. Consinto participar no estudo e autorizo a utilizagdo dos
dados recolhidos neste para fins de formagao, consultoria e
investigagdo/divulgacgéao cientifica no ambito das Happy Schools. Foi-me
garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste
estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito
participar neste estudo e permito a utilizagdo dos dados que de forma
voluntaria forneg¢o na garantia de confidencialidade e anonimato que me
foram dadas. (Nota: Somente o seu consentimento voluntdrio garante a
sua participagdo neste Survey, para o efeito clique em "Sim" para
prosseguir).
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1. De 0 (zero) a 10 quanto me considero uma pessoa feliz. I8 copy
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2. De 0 (zero) a 10 quanto me sinto feliz na minha Escola. I8 copy
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3. Qual o valor que considero mais importante para a felicidade da ID Copy
minha Escola?
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5. As atividades que a minha Escola organiza promovem relagoes de
qualidade entre as pessoas.
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6. A relagao entre a minha Escola e a comunidade envolvente é

adequada.
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7. Na minha Escola, os professores tém uma atitude positiva.
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8. Na minha Escola, os professores sao inovadores.
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9. Na minha Escola, existe um sistema eficaz de comunicagao entre os
membros da comunidade escolar.
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10. As atividades que a minha Escola organiza promovem o respeito
pela diferenca.
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11. As atividades que a minha Escola organiza incluem/apoiam todas as ID Copy
pessoas.
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12. O salario dos professores é adequado.
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13. Na minha Escola, o trabalho dos profissionais é reconhecido.
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14. Na minha Escola, a avaliagao de desempenho profissional é I_D Copy
adequada.
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15. Na minha Escola, o horario de trabalho é adequado.
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16. Na minha Escola, a burocracia é a adequada.
44 responses
15
12 (27.3%)
10
6 (13.6%) 6 (13.6%)
5

3 (6.
1(2.3%)

8%) 3 (6.8%)

2 (4.

1 (2.3%)

https://docs.google.com/forms/d/1grBmntxS_cjZmIptIROKbY VftH2fblVDskVNQyEdijs/viewanalytics

12/44



2/23/26, 8:07 PM

Survey Happy Schools (Docentes)

IO copy
17. As atividades que a minha Escola organiza promovem o bem-estar e
a felicidade das pessoas.
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18. Na minha Escola, as atividades de formagao sao adequadas as
necessidades e interesses dos seus profissionais.
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19. A minha Escola apoia a organizagao de projetos inovadores.
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20. A minha Escola tem parceria com entidades patrocinadoras.
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21. Na minha Escola, a carga de trabalho realizada pelos alunos durante
as aulas é adequada.
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22. Na minha Escola, a carga de trabalho atribuida aos alunos fora das
aulas é adequada.
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23. Na minha Escola, existe um equilibrio na utilizagao de diferentes
instrumentos de avaliagao (cognitivo, motor e comportamental).
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24. Na minha Escola, os processos de ensino/aprendizagem permitem a
promocao do espirito de equipa e colaboragao.
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25. Na minha Escola, a articulagao entre disciplinas/ciclos é eficaz.
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26. Na minha Escola, o processo de ensino/aprendizagem é prazeroso.
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27. Na minha Escola, o ensino/aprendizagem é realizado com base
numa diversidade de processos.
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28. Na minha Escola, os alunos sao incluidos no processo de defini¢ao
das estratégias de ensino/aprendizagem.
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29. Na minha Escola, existe um programa estruturado de promoc¢ao da
felicidade e do bem-estar.
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30. Na minha Escola, existem em numero suficiente técnicos superiores
especializados que se dedicam a promocao da felicidade e do bem-
estar da comunidade escolar.
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31. Na minha Escola, os conteudos ensinados sao relevantes para a
vida dos alunos.
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32. Considero que existe um ambiente de aprendizagem caloroso e
amigavel na minha Escola.
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33. Sinto-me seguro na minha Escola.
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34. Na minha Escola, o bullying afeta a felicidade e bem-estar dos seus
membros.
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35. Na minha Escola, existe um sistema estruturado para a resolugao de
conflitos.
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36. Na minha Escola, existem espagos verdes adequados.
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37. Na minha Escola, existem espagos adequados a momentos de
descontragao e bem-estar.
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38. Considero que na minha Escola existe uma lideranga e visao |_|:| Copy
adequadas.
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39. A lideranga da minha Escola tem como prioridade a felicidade e o
bem-estar da comunidade escolar.
44 responses
15 13 (29.5%)
10 (22.7%
10
7 (15.9%)
6 (13.6%)
5 36.
0 ((l)%) 0 (?%) 0 ((l)%) 0 ((l)%)
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

https://docs.google.com/forms/d/1grBmntxS_cjZmIptIROKbY VftH2fblVDskVNQyEdijs/viewanalytics

33/44



2/23/26, 8:07 PM

https://docs.google.com/forms/d/1grBmntxS_cjZmIptIROKbY VftH2fblVDskVNQyEdijs/viewanalytics

Survey Happy Schools (Docentes)

40. Na minha Escola, o espago encontra-se limpo.
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41. Na minha Escola, os membros da comunidade escolar cuidam do
espaco e do material escolar.

44 responses

20
16 (36.4%)

15

10 (22.7%)
10 7 (15.9%)
5

2 (4.5%) 2 (4.5%)
0(c|)%) 0(?%) 0((|)%) 0((|)%) 0(?%)

0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

https://docs.google.com/forms/d/1grBmntxS_cjZmIptIROKbY VftH2fblVDskVNQyEdijs/viewanalytics 35/44



2/23/26, 8:07 PM Survey Happy Schools (Docentes)

IO copy

42. A gestao da minha Escola considera as questoes de
sustentabilidade.
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43. A comida fornecida no refeitorio da minha Escola é saudavel.
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44. Considero que existe uma gestao democratica na minha Escola.
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45. Na gestao da minha Escola, a minha opiniao é considerada.
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0.0 | | |
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46. A minha Escola esta preparada para um ensino através da internet.

44 responses

15
11 (25%)
10 (22.7%)
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6 (13.6%)
5 (11.4%) 5 (11.4%)
5
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Sexo |_|:| Copy

44 responses

@ Masculino
@ Feminino

IO copy
Idade
44 responses
4
4 (9% 4(91% 4 (9%
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Em que distrito ou regidao autonoma se situa a Escola onde exerce
fungoes?

44 responses

@ Aveiro

® Bgja

@ Braga

@ Braganga

@ Castelo Branco
@ Coimbra

® Evora

® Faro

113V

Tipo de membro na comunidade escolar I_D Copy

44 responses

@ Diretor/a ou membro da
Direcdo/Coordenacgao de
Escola

@ Professor
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Grupo disciplinar onde exerce fungoes? I_D Copy

44 responses

@ Grupo 100 - Educacéo Pré-E...

@ Grupo 110 - 1° Ciclo

@ Grupo 120 - Inglés (1° Ciclo)

@ Grupo 200 - Portugués e Estu...
@ Grupo 210 - Portugués e Fra...

@ Grupo 220 - Portugués e Inglés
@ Grupo 230 - Matematica e Ci...

@ Grupo 240 - Educagéo Visual...

M

15V
IO copy
Tempo de servigo
44 responses
@® 024 anos
® 52a9anos

@ 10 a 14 anos
@® 15a 19 anos

@® 20 a 24 anos
@® 25 a 29 anos
@® 30 a 34 anos
@® 35a39anos
@ Mais de 40 anos
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Situagao contratual IO copy

44 responses

@ Contrato de trabalho sem termo
@ Contrato de trabalho a termo

@ Contrato de trabalho a termo
incerto

@ Na3o colocado

Ciclo de escolaridade onde exerce fungoes I_D Copy

44 responses

@ Jardim de Infancia
@ 1° Ciclo
@ 2° Ciclo
@ 3°Ciclo
@ Ensino Secundario
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Habilitagoes literarias I_D Copy

44 responses

@ Bacharelato
@ Licenciatura
@ Pos-Graduagao
@ Mestrado
A @ Doutoramento

—

IO copy

Em quantos Agrupamentos/Escolas nao-agrupadas ja trabalhou?

44 responses

Q1
([ ]
@3
04
@5
®5
o7
®s

12V
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